
 
ประกาศผานเสียงตามสายในชุมชน 

************************************ 
 

วิธีปองกันตนเองใหหางไกลจากโรคไขเลือดออก ควรปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 

1.ปองกันไมใหยุงลายกัดโดย 
*  นอนกางมุงเพ่ือปองกันไมใหยุงกัด 
*  สวมใสเสี้อผาควรใชสีออนๆ  
*  เปดพัดลม ขณะนั่งดูทีวเีพ่ือไลยุง 
*  ใชสารไลยุงท่ีมีขายตามทองตลาด  เชน  ยาจุด,ยาทากันยุง  
 
2.กําจัดลูกน้ํายุงลายโดย 
* ปดฝาภาชนะท่ีเก็บน้ําใหมิดชิด  ควรปด 2 ชั้น  โดยใชผาขาวบางๆ  หรือพลาสติก ปดกอน  แลวจึงปดฝานอกอีกหนึ่งชั้น 
* เปลี่ยนน้ําในภาชนะทุก  7  วัน 
* ปลอยปลาหางนกยุง  ลงในภาชนะท่ีมีน้ําขัง 
* ถาภาชนะท่ีไมสามารถเปลี่ยนน้ําทุก 7  วัน ภาชนะท่ีปดฝาไมได หรือ ไมสามารถเลี้ยงปลาหางนกยูง  ใหใช
ทรายอะเบทหรือทรายกําจัดลูกน้ํายุงลาย 

วิธีการใชทรายเคลือบสารเคม ี
1. ควรเปนภาชนะท่ีไมสามารถปดฝาภาชนะ 
2. ควรขัดและลางภาชนะใหสะอาด  และเปดน้ําใหเต็มภาชนะ 
3. คํานวนปริมาณน้ําในภาชนะวามีคาเทากับก่ีลิตร 
4. ใสทรายเคลือบสารเคมีลงไปตาม สัดสวนของปริมาณน้ําในภาชนะโดยมีสัดสวนดังนี้ 
        ทรายเคลือบสารเคมี  10  กรัม ( 1ชอนชา )  ใชกับน้ํา 100 ลิตร  
5. ท้ิงน้ําไว 1 คืน เพ่ือใหทรายเคลือบสารเคมีออกฤทธิ์ เปดใชไดในวันรุงข้ึน 
6. ถาไมไดลางภาชนะบอย ๆ ทรายเคลือบสารเคมีสามารถอยูไดถึง 3  เดือน 

* เก็บทําลายเศษวัสดุและเศษภาชนะ / คว่ําภาชนะท่ีไมไดใชประโยชน 
* หากเปนทอน้ําท้ิงท่ีมีน้ําขัง สามารถใสน้ํามันเครื่องเกา (น้ํามันข้ีโล) เพ่ือกําจัดลูกน้ํายุงลายได  / ขาตูกับขาวใสเกลือแกง 
 
       

ทุกหลังคาเรือนมีหนาท่ีดแูลบานเรอืนของตนเอง   
ไมใชหนาท่ีอสม.เพียงแตอยางเดียว 

อสม.มีหนาท่ีตรวจสอบดวูาบานของทานสะอาดและปลอดลูกนํ้ายุงลายหรือไม...? 
ทานตองใสใจบานเรือนของทานใหมากท่ีสดุ 

เพ่ือคนรอบขางจะไดปลอดจากโรคไขเลือดออก 
 
 
 

ดวยความปรารถนาดีจาก  งานปองกันควบคุมโรคและระบาดวิทยา  โรงพยาบาลจอมทอง 


