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ค าน า 

จากสถานการณ์การระบาดของโรคต่อต่อในสถานศึกษา อ าเภอจอมทอง พบ 3 อันดับโรคที่มีการ
ระบาดในสถานศึกษา ดังนี้ อันดับ 1 โรคไข้หวัดใหญ่ พบผู้ป่วยในสถานศึกษาจ านวน 174 ราย อัตราป่วย 
265.96 ต่อแสนประชากร อันดับ 2 โรคมือ เท้า ปาก พบผู้ป่วยในสถานศึกษาจ านวน 113 ราย อัตราป่วย 
172.72 ต่อแสนประชากร อันดับ 3 โรคติดเชื้อไวรัสอาร์เอสวี พบผู้ป่วยในสถานศึกษาจ านวน 45 ราย อัตรา
ป่วย 68.78 ต่อแสนประชากรจากข้อมูลทางระบาดวิทยาพบว่ามีจ านวนผู้ป่วยเพ่ิมขึ้นตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึง 
เดือนกรกฏาคม และพบมีการระบาดของในหลายพ้ืนที่เพ่ิมมากขึ้น และพบผู้ป่วยกระจายอยู่ในชุมชน พบการ
ระบาดในศูนย์เด็กเล็ก ชั้นเรียนอนุบาล เกือบทุกต าบลในอ าเภอจอมทอง จึงต้องด าเนินการควบคุมโรคไม่ให้
เกิดการระบาดอย่างต่อเนื่อง 

 ดังนั้นการให้ความรู้เรื่องโรค แนวทางการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคที่ถูกต้องให้กับผู้ดูแลเป็น
สิ่งส าคัญในศูนย์เด็กเล็กและสถานศึกษา เป็นการป้องกันการระบาดของโรคจึงเป็นสิ่งส าคัญในการเฝ้าระวัง 
ป้องกันการระบาดของโรคในศูนย์เด็กเล็กสู่ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

งานป้องกันควบคุมโรคและระบาดวิทยา  

กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลจอมทอง 
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โครงการสถานศึกษาปลอดโรค ปีงบประมาณ 2567 
 

1.วัตถุประสงค ์
 1.1 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรม มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องโรคติดต่อในสถานศึกษา 

1.2 เพ่ือน าไปใช้ใน เฝ้าระวัง การป้องกัน และควบคุมโรคมือ เท้า ปากในสถานศึกษา 
 
2. กลุ่มเป้าหมาย 

2.1 ครูพ่ีเลี้ยงศูนย์เด็กเล็กอ าเภอจอมทอง/ครูอนามัยโรงเรียน จ านวน 80 คน 
2.2 ผู้รับผิดชอบงานศูนย์เด็กเล็ก/โรงเรียน ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
โรงพยาบาล และรพ.สต.จ านวน 30 คน 

 
3. ระยะเวลา  
 มกราคม - กุมภาพันธ์ 2567   
 
4. พื้นที่ด าเนินการ 
 ห้องประชุมอินทนนท์ ชั้น 4 โรงพยาบาลจอมทอง 
 
5. กิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน 
 5.1 จัดอบรมครูพ่ีเลี้ยงศูนย์เด็กเล็กอ าเภอจอมทอง ผู้รับผิดชอบงานศูนย์เด็กเล็กขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข รพ.สต. 
 
6. งบประมาณที่ใช้ 

งบประมาณ จากเงินบ ารุงโรงพยาบาลจอมทอง ปี 2567 
6.1 จัดอบรมครูพ่ีเลี้ยงศูนย์เด็กเล็กอ าเภอจอมทอง จ านวน 80 คนและผู้รับผิดชอบงานศูนย์เด็กเล็ก

ขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข รพ.สต. จ านวน  30 คน รวมทั้งสิ้น 110 คน 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 30 บาท x 2 มื้อ x 110 คน   เป็นเงิน   6,600 บาท 

 - ค่าอาหารกลางวัน 70 บาท x 1 มื้อ x 110 คน   เป็นเงิน   7,700 บาท 
รวมงบประมาณท้ังสิ้น  14,300 บาท (หนึ่งหมื่นสี่พันสามร้อยบาทถ้วน) 
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7. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 7.1 นายณัฐพล  ใจวงศ์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

     งานป้องกันควบคุมโรคและระบาดวิทยา กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลจอมทอง 
7.2 น.ส.สุมลทิรา ค าเวโล นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
     งานป้องกันควบคุมโรคและระบาดวิทยา กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลจอมทอง 

 
8. ตัวช้ีวัดความส าเร็จโครงการ 

8.1 ผู้เข้าอบรมได้รับความรู้ในเรื่องโรคติดต่อในสถานศึกษาและสามารถน าแนวทางในการเฝ้าระวัง 
ป้องกันและควบคุมโรคน าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 

 
9. การก ากับติดตามและประเมินผล 
 9.1 ประสานงานกับผู้รับผิดชอบในส่วนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและเจ้าหน้าที่รพ.สต.ได้ทันท่วงทีเมื่อ
พบการระบาด ณ จุดใดในอ าเภอจอมทอง 
 9.2 โรคติดต่อในสถานศึกษาในเขตอ าเภอจอมทองลดลงอย่างต่อเนื่อง 
 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

10.1  ผู้เข้าอบรมสามารถน าแนวทางไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 
10.2  การระบาดของโรคติดต่อในสถานศึกษามีจ านวนลดลง 
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สรุปผลการด าเนินงาน 

โครงการ “ สถานศึกษาปลอดโรค ปี 2567 ” จากการท าแบบสอบถามของผู้เข้าร่วมอบรมมีการตอบ

แบบสอบถามเรื่องการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคในสถานศึกษา ในข้อที่ 1- ข้อที่ 13 ส่วนกิจกรรมกลุ่ม

ระดมความคิดของผู้ เข้าร่วมอบรมเพ่ือเสนอความคิดเห็นด้านการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคใน          

ข้อที่ 14 ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 ข้อที่ 1 ท่านเคยได้รับการอบรมการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อในสถานศึกษาหรือไม่ 

ส่วนใหญ่ผู้เข้ารับการอบรมเคยผ่านการอบรมด้านการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อมาแล้วร้อยละ

54.8% และมีผู้เข้ารับการอบรมอีกร้อยละ 45.2 % ยังไม่เคยได้รับการอบรม 
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 ข้อที่ 2 หน่วยงานของท่านมีการจัดกิจกรรมการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ด้านการป้องกันควบคุม

โรคติดต่อให้กับผู้ปกครองนักเรียนอย่างน้อยปีละ1 ครั้ง พบว่าส่วนใหญ่มีการจัดกิจกรรมมากถึงร้อยละ87.1 

% แต่มีสถานศึกษาบางแห่งยังไม่เคยจัดกิจกรรมดังกล่าวร้อยละ 12.9 % 

 

 

 

 

 

 

 ข้อที่ 3 เจ้าหน้าที่ / ครู ได้จัดกิจกรรมการส่งเสริมป้องกันโรคให้กับนักเรียน ส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วม

อบรมเคยจัดกิจกรรมสร้างเสริมป้องกันโรคให้กับนักเรียนเป็นประจ าทุกปี มากถึงร้อยละ 72.1% รองลงมา

ได้แก่  เคยจัดกิจกรรมทุกสัปดาห์ ร้อยละ 18% และไม่เคยจัดกิจกรรมดังกล่าวร้อยละ 8.2 % ตามล าดับ 
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 ข้อที่ 4 เจ้าหน้าที่ / ครูได้อบรมหรือสอนให้นักเรียน กลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆให้หม่ันล้างมือบ่อยๆ 

พบว่าผู้เข้าร่วมอบรมส่วนใหญ่ได้อบรมหรือสอนนักเรียนให้หมั่นล้างมือบ่อยๆมากถึงร้อยละ 98.4% และมี

บางส่วนไม่เคยอบรมหรือสอนนักเรียน ร้อยละ 1.6% 

 

 

 

 

 

 

 ข้อที่ 5 มีการใช้แก้วน้ าร่วมกันในหน่วยงาน/สถานศึกษา ส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมอบรมไม่ให้นักเรียนใช้

แก้วน้ าร่วมกันมากถึงร้อยละ 95.2% แต่มีบางส่วนยังพบว่าใช้แก้วน้ าร่วมกันร้อยละ 4.8% 

 

 

 

 

 

 

 

 ข้อที่ 6 น้ าดื่มในหน่วยงานของท่านมาจากแหล่งใด ส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมอบรมซื้อน้ าดื่มรับประทาน

เองมากถึงร้อยละ 41.9% รองลงมาคือประปาหมู่บ้าน ร้อยละ 37.1% ตามล าดับ 
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 ข้อที่ 7 บริเวณอ่างล้างมือมีสบู่เหลวหรือสบู่ พบว่า ส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมอบรมให้ข้อมูลถึงความพร้อม

ในการล้างมือ ที่อ่างล้างมือมีสบู่เหลวหรือสบู่มากถึงร้อยละ 88.7% แต่มีบางส่วนที่ไม่มีสบู่เหลวหรือสบู่บริเวณ

อ่างล้างมือร้อยละ 11.3% 

 

 

 

 

 

 

 ข้อที่ 8 ในหน่วยงานของท่านมีการส ารวจลูกน้ ายุงลายหรือไม่ ผู้เข้าร่วมอบรมได้ให้ข้อมูลว่า ร้อย

ละ 96.8 % มีการสุ่มส ารวจลูกน้ ายุงลาย อีก 3.2 % ไม่มีการส ารวจลูกน้ ายุงลายในหน่วยงาน 
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ข้อที่ 9 หากพบนักเรียนป่วย ท่านจะท าอย่างไร  พบว่าผู้เข้าร่วมอบรมจะท าการประเมินอาการ

เบื้องต้น หากมีอาการไม่รุนแรง คุณครูจัดยาให้นักเรียนทานเช่น ยาพาราเซลตามอน เกลือแร่ เป็นต้น แยก

นักเรียนที่มีอาการป่วยออกจากเพ่ือนไปยังห้องพยาบาลของโรงเรียน บางรายต้องปฐมพยาบาลจะท าการปฐม

พยาบาลเบื้องต้น และแจ้งผู้ปกครองให้รับนักเรียนกลับบ้านทันที ให้ค าแนะน ากับผู้ปกครองเรื่องการน า

นักเรียนรักษาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหรือโรงพยาบาล หากพบป่วยแนะน าให้หยุดเรียนและ

พักผ่อนอยู่ที่บ้านจนกว่าอาการจะหายและกลับมาเรียนได้ตามปกติ 

 

ข้อที่ 10 เม่ือพบการระบาดของโรคติดต่อ ท่านจะท าอย่างไร  พบว่าผู้ เข้าร่วมอบรมจะแจ้ง

ผู้บังคับบัญชาในหน่วยงานต้นสังกัดรับทราบสถานการณ์ แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ สังเกตอาการ

นักเรียนรายอื่นๆ หากสถานการณ์รุนแรง พบการระบาดของโรคมากกว่า 2 รายขึ้นไป ให้พิจารณาปิดชั้นเรียน

หรือพิจารณาปิดโรงเรียน ตามล าดับ โดยท าบันทึกขอปิดศูนย์และท าความสะอาดศูนย์เพ่ือฆ่าเชื้อและหยุดการ

แพร่ระบาดเพ่ือท าความสะอาดห้องเรียนท าความสะอาดของเล่นเด็ก ประชุมหารือกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

เพ่ือหามาตรการแยกผู้ป่วย มีการเชิญเจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้ความรู้วิธีป้องกันโรคติดต่อ เมื่อเปิดเรียน

ตามปกติ คุณครูจะมีการคัดกรองนักเรียนเพ่ือเฝ้าระวังการระบาดของโรคให้มากขึ้น ให้นักเรียนเว้นระยะห่าง 

วัดไข้ หมั่นล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อ หลังจากท ากิจกรรมต่างๆ สามารถช่วยป้องกันการติด

เชื้อกินร้อน ใช้ช้อนตัวเอง ให้ค าแนะน าในการป้องกันโรคติดต่อ ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนเรียนรู้ถึง สาเหตุ 

อาการ และการป้องกัน หากไม่สบายให้พักอยู่ที่บ้าน 

 

 

 

 

 



 
 

สรุปโครงการโดย : งานป้องกันควบคุมโรคและระบาดวิทยา กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลจอมทอง 
สนับสนุนงบประมาณโดย : งบประมาณเงินบ ารุง ปี 2567 

 

ข้อที่ 11 ท่านเคยตรวจสอบสมุดบันทึกข้อมูลวัคซีนของเด็กนักเรียนหรือไม่ พบว่าร้อยละ 62.9% 

ผู้เข้าร่วมอบรมเคยมีการตรวจสอบสมุดบันทึกข้อมูลวัคซีนของนักเรียนเป็นประจ าทุกปี รองลงมาคือเคย

บางครั้ง ร้อยละ 30.6% และไม่เคยตรวจสอบ ร้อยละ 6.5% ตามล าดับ 

ข้อที่ 12 หากท่านเคย แล้วพบว่าเด็กนักเรียนได้รับวัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์ ท่านจะด าเนินการ

อย่างไร พบว่าผู้เข้าร่วมอบรมจะแจ้งผู้ปกครองและแนะน าผู้ปกครอง ผ่านทีป่ระชุมผู้ปกครองนักเรียน โดยการ

สอบถาม ปรึกษาถึงข้อมูลวัคซีนของนักเรียนที่ยังไม่ได้รับวัคซีนครบตามก าหนด และแนะน าผู้ปกครองให้พา

นักเรียนเข้ารับวัคซีนได้ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โรงพยาบาลหรือคลินิก รวมทั้งแจ้งข้อมูลให้กับ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่รับทราบ 

 

ข้อที่ 13 วัสดุ อุปกรณ์การควบคุมโรคติดต่อ ในหน่วยงานของท่านมีอะไรบ้าง  พบว่าส่วนใหญ่มี

อุปกรณ์ควบคุมโรคดังนี้ น้ ายาฆ่าเชื้อโรค  เจลล้างมือ หน้ากากอนามัย สบู่เหลวล้างมือ ถุงมือทางการแพทย์

แก้วน้ าคนละแก้ว เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย น้ ายาท าความสะอาดพ้ืนผิว ยาสามัญประจ าบ้าน ห้องแยกผู้ป่วย 

เครื่องมือท าความสะอาด บางแห่งมีหลอดไฟฆ่าเชื้อโรค(UPC)และตู้อบของเล่นเพ่ือฆ่าเชื้อโรค ชุดอุปกรณ์

ตรวจไวรัสโควิด19 แต่สถานศึกษาบางแห่งยังไม่มีวัสดุอุปกรณ์การควบคุมโรคติดต่อ 

 

 ข้อที่ 14 ให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้แสดงความคิดเห็นในหัวข้อ “สิ่งท่ีท่านอยากเห็นในการเฝ้าระวัง 

ป้องกันและควบคุมโรคในสถานศึกษา”  

 

 

 

 

 

 



 
 

สรุปโครงการโดย : งานป้องกันควบคุมโรคและระบาดวิทยา กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลจอมทอง 
สนับสนุนงบประมาณโดย : งบประมาณเงินบ ารุง ปี 2567 

 

จากกิจกรรมดังกล่าว ผู้เข้ารับการอบรมเสนอความเห็นดังนี้ 

1. การเฝ้าระวังโรค การลงพื้นที่ตรวจโรคระบาดในสถานศึกษา 

2. การแก้ปัญหาท่อระบายน้ าในชุมชน (โดยเฉพาะจุดที่ใกล้สถานศึกษา) ที่มีน้ าเน่าขังอยู่ ส่งกลิ่นเหม็น

และเป็นแหล่งเพาะพาหะน าโรค 

3. คุณครแูละนักเรียนช่วยกันเฝ้าระวังและป้องกันโรคในช่วงที่มีการระบาดของโรคต่างๆ 

4. อยากให้เจ้าหน้าที่ลงพ้ืนที่ในการขจัดลูกน้ ายุงลายค่ะเพราะไม่ได้มีเครื่องมือในส่วนนี้ เพราะพ้ืนที่

สถานศึกษาเป็นพื้นที่ป่าหน้าฝนจะยุงเยอะมาก 

5. อยากให้เจ้าหน้าที่รพ.สต.เข้าให้ความรู้กับโรงเรียน พร้อมทั้งลงพ้ืนที่ก าจัดลูกน้ ายุงลายภายในโรงเรียน 

6. ครูควรได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ฟรี 

7. จัดอบรมในสถานศึกษา 

8. จัดอบรมและให้ความรู้แก่นักเรียนเรื่องโรคติดต่อเพ่ือขยายความรู้ไปสู่ครอบครัว 

9. อยากให้เจ้าหน้าที่เข้าไปให้ความรู้แก่นักเรียนและครูในพ้ืนที่สูง 

10. ให้เจ้าหน้าทึ่จัดกิจกรรมเป็นครั้งครั้งคราวเพื่อนเป็นการรณรงค์การป้องกันอย่างต่อเนื่อง 

11. สถานศึกษาควรมีแผนป้องกันโรคติดต่อในสถานศึกษาเพ่ือเฝ้าระวังโรคระบาดที่เป็นรูปธรรม และทาง

สถานศึกษาอยากให้มีเจ้าหน้าที่เข้ามาอบรมให้ความรู้กับนักเรียนเพื่อขยายผลสู่ผู้ปกครองและชุมชน 

12. ขอเจ้าหน้าที่เข้ามาให้ความรู้ และจัดกิจกรรมเกี่ยวกับโรคติดต่อแก่นักเรียนและฝึกปฎิบัติจริง 

13. อยากให้บริจาคยา เวชภัณฑ์ ตลอดจนอื่นๆ รวมไปถึงสอนแนวทางการใช้ยา และแนวทางการท าแผล

เบื้องต้น ให้กับนักเรียน 

14. ควรจัดอุปกรณ์สนับสนุนในการควบคุมโรคติดต่อ 

15. ควรมีเจ้าหน้าทีร่พสต.ให้ความรู้กับโรงเรียน 

16. อยากให้มีการให้ความรู้ เรื่องการสังเกตอาการของเด็กนักเรียนที่เป็นโรคติดต่อ กับคณะครูภายใน

โรงเรียน และมีการสนับสนุนอุปกรณ์ควบคุมโรคติดต่อเบือ้งต้นให้กับโรงเรียน 

17. อยากให้เจ้าหน้าที่เข้ามาให้ความรู้กับคุณครูและนักเรียน 

18. อยากให้หน่วยงานในเขตพ้ืนที่เข้ามาให้ความรู้ผู้ปกครอง 

19. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคระบาดให้แก่นักเรียนและชุมชน 

20. อยากให้ รพ.สต.เข้าตรวจและเฝ้าระวังในโรงเรียนที่มีเด็กพักนอนเข้าให้ความรู้ในการป้องกันและดูแล

ตนเองให้ห่างจากโรคระบาด 



 
 

สรุปโครงการโดย : งานป้องกันควบคุมโรคและระบาดวิทยา กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลจอมทอง 
สนับสนุนงบประมาณโดย : งบประมาณเงินบ ารุง ปี 2567 

 

21. อยากให้ทางหน่วยงานจัดโครงการแบบนี้ให้ความรู้แก่ครูบุคลากร นักเรียนอย่างน้อยปีละครั้ง 

22. อยากให้มีวัคซีนชนิดแบบกินได้ เพราะถ้าฉีดนักเรียนบางคนกลัวเข็ม 

23. อยากให้อสม.ลงปฏิบัติหน้าที่ในเขตรับผิดชอบของตัวเอง 

24. อยากให้โรงเรียนและชุมชนช่วยกันจัดกิจกรรม Big cleaning เพ่ือสุขภาวะอนามัยที่ดี ของคนใน

ชุมชน 

25. คุณครู นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน ร่วมกันเฝ้าระวัง หน่วยงานลงพ้ืนที่ให้ความรู้ ทุกภาคส่วนให้ความ

ร่วมมือ 

26. อยากให้เจ้าหน้าที่รพสต. มาบริการวัคซีนถึงโรงเรียน เช่น การฉีดวัคซีน HPV เพราะทางโรงเรียน

จะต้องขนนักเรียนจ านวนมากเดินทางไปนอกโรงเรียน อยากให้ เจ้าหน้าที่มาบริการงานในโรงเรียน 

27. แนวทางการป้องกันโรคในโรงเรียน อยากให้บอกแนวทางการป้องกันไข้หวัดใหญ่เช่นการปิดโรงเรียน 

การท าความสะอาดห้อง ส าหรับโรงเรียนที่มีนักเรียนจ านวนมาก 

 

ผู้สรุปรายงาน : นายณัฐพล  ใจวงศ์                                                                                                         

ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสขุปฏิบัติการ                                                                                                          
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